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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций: в 2-х частях / Д. П. Рудакова, Е. М. 
Приорова, О. В. Позднякова и др ; под научной редакцией Ю. С. Шойгу, 2021



 8-А КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
план 

Дата 
факт

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсыВсего 

Контрольные 
работы 

Практические
работы 

1
Цель и основные понятия предмета ОБЖ

 1 0 0 06.09 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

2
Культура безопасности жизнедеятельности

 1 0 0
13.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

3
Опасная, экстремальная и чрезвычайная 
ситуация  1 0 0

20.09 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

4
Основные опасности в быту. 
Предупреждение бытовых отравлений  1 0 0

27.09 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

5
Предупреждение бытовых травм

 1 0 0
04.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

6
Безопасная  эксплуатация  бытовых  приборов
и мест общего пользования.  1 0 0

18.10 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

7
Пожарная безопасность в быту

 1 0 0
25.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

8
Криминальные ситуации в быту

 1 0 0
01.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

9
Безопасные  действия  при  авариях  на
коммунальных системах жизнеобеспечения.  1 0 0

08.11 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


10
Контрольная работа №1. Правила дорожного 
движения.  1 1 0

15.11 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

11
Безопасность пешехода.

 1 0 0
29.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

12
Безопасность пассажира.

 1 0 0
06.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

13
Безопасность водителя. 

 1 0 0
13.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

14
Безопасные действия при дорожно-
транспортных происшествиях  1 0 0

20.12 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

15
Безопасность пассажиров на различных видах
транспорта  1 0 0

27.12 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

16
Современные средства передвижения

 1 0 0 10.01 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

17
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях
на транспорте  1 0 0

17.01 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

18
Контрольная работа №2. Основные опасности
в общественных местах.  1 1 0

24.01 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

19
Безопасные действия при возникновении 
массовых беспорядков.  1 0 0

31.01 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

20
Пожарная безопасность в общественных 
местах.  1 0 0

07.02 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
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https://m.edsoo.ru/7f419506


21
Действия при обрушении здания

 1 0 0
14.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

22

Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и антиобщественного 
характера

 1 0 0

28.02 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

23
Эвакуация из жилых и общественных 
помещений  1 0 0

06.03 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

24

Контрольная работа №3. Классификация и 
характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного характера

 1 1 0

13.03 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

25
Сигналы бедствия и способы их подачи

 1 0 0
20.03 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

26

Встречи с дикими животными, опасными 
насекомыми, клещами и змеями. 
Распознавание растений и грибов

 1 0 0

27.03 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

27
Правила безопасного поведения при урагане, 
буре, смерче  1 0 0

03.04 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

28
Правила безопасного поведения при 
наводнении, сели, цунами, снежные лавины  1 0 0

17.04 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

29
Безопасное поведение при землетрясении, 
извержении вулкана  1 0 0

24.04 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

30
Контрольная работа №4. Природные пожары

 1 1 0
01.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
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31
Безопасное поведение в горах

 1 0 0
08.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

32
Правила безопасного поведения на водоёмах

 1 0 0
15.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

33
Оказание помощи на воде

 1 0 0
22.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

34
Экология и её значение для устойчивого 
развития общества  1 0 0

29.05 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 4 0

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций: в 2-х частях / Д. П. Рудакова, Е. М. 
Приорова, О. В. Позднякова и др ; под научной редакцией Ю. С. Шойгу, 2021
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 8-Б КЛАСС 
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Дата 
факт

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсыВсего 

Контрольные 
работы 

Практические
работы

1
Цель и основные понятия предмета ОБЖ

 1 0 0 06.09 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

2
Культура безопасности жизнедеятельности

 1 0 0
13.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

3
Опасная, экстремальная и чрезвычайная 
ситуация  1 0 0

20.09 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

4
Основные опасности в быту. 
Предупреждение бытовых отравлений  1 0 0

27.09 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

5
Предупреждение бытовых травм

 1 0 0
04.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

6
Безопасная  эксплуатация  бытовых  приборов
и мест общего пользования.  1 0 0

18.10 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

7
Пожарная безопасность в быту

 1 0 0
25.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

8
Криминальные ситуации в быту

 1 0 0
01.11 Библиотека ЦОК 
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9
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10
Контрольная работа №1. Правила дорожного 
движения.  1 1 0

15.11 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

11
Безопасность пешехода.

 1 0 0
29.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

12
Безопасность пассажира.

 1 0 0
06.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

13
Безопасность водителя. 

 1 0 0
13.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

14
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транспортных происшествиях  1 0 0
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21
Действия при обрушении здания

 1 0 0
14.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

22

Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и антиобщественного 
характера

 1 0 0

28.02 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

23
Эвакуация из жилых и общественных 
помещений  1 0 0

06.03 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

24

Контрольная работа №3. Классификация и 
характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного характера

 1 1 0

13.03 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

25
Сигналы бедствия и способы их подачи

 1 0 0
20.03 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

26

Встречи с дикими животными, опасными 
насекомыми, клещами и змеями. 
Распознавание растений и грибов

 1 0 0

27.03 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

27
Правила безопасного поведения при урагане, 
буре, смерче  1 0 0

03.04 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

28
Правила безопасного поведения при 
наводнении, сели, цунами, снежные лавины  1 0 0

17.04 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

29
Безопасное поведение при землетрясении, 
извержении вулкана  1 0 0

24.04 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

30
Контрольная работа №4. Природные пожары

 1 1 0
01.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
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31
Безопасное поведение в горах

 1 0 0
08.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

32
Правила безопасного поведения на водоёмах

 1 0 0
15.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

33
Оказание помощи на воде

 1 0 0
22.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506

34
Экология и её значение для устойчивого 
развития общества  1 0 0

29.05 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  4  0

https://m.edsoo.ru/7f419506
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РАССМОТРЕНО

Протокол заседания 

методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ

от «20» августа 2023г. №1

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

______________ Князькова О.А.

«21» августа 2023г.
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