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АННОТАЦИЯ 

Рабочая программа на уровень основного общего образования по предмету 

«Физика» разработана на основе: 

1.  требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 

2.  основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС 

ООО) МБОУ Жаворонковская СОШ 

3.  авторской программы Перышкина А.В. (7-9) ФГОС ООО, 2017 (с учетом 

Программы воспитания МБОУ Жаворонковская СОШ) 

Для реализации рабочей программы используется УМК: 

Класс Уровень УМК 

7 Базовый учебник  Перышкин А.В.  Физика. 7 кл. Учебник. 

ВЕРТИКАЛЬ ООО «ДРОФА», 2017. 

8 Базовый  учебник  Перышкин А.В.  Физика. 8 кл. Учебник. 

ВЕРТИКАЛЬ ООО «ДРОФА», 2017. 

9 Базовый учебник  Перышкин А.В., Гутник Е.М.  Физика. 9 кл. 

Учебник. ВЕРТИКАЛЬ ООО «ДРОФА», 2017. 
 

 

Срок освоения рабочей программы – 2 года. Рабочая программа рассчитана: 

 

Рабочая программа рассчитана на один год обучения в объеме 68 часов (2 часа в 

неделю в 7-8 классах) и 102 часа (3 часа в неделю в 9 классе). 

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты: 

 

7 класс  Обучающийся научится:  

▪ соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

▪ понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

Класс Количество часов в год обучения Количество часов в неделю 

7 68 2 

8 68 2 

9 102 3 

Итого: 238 7 



▪ распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

▪ ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; 

проводить опыт и формулировать выводы; 

▪ понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

▪ проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, 

сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей измерений; 

▪ проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

▪ проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений; 

▪ анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

▪ понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

▪ использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

▪ осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

▪ использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

▪ сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

▪ самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин 

с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку 

достоверности полученных результатов; 

▪ воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе 

и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 



▪ создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

8 класс  Обучающийся научится: 

▪ соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

▪ понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

▪ распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

▪ ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; 

проводить опыт и формулировать выводы; 

▪ понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

▪ проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, 

сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей измерений; 

▪ проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

▪ проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений; 

▪ анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

▪ понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

▪ использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

▪ осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

▪ использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

▪ сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 



▪ самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин 

с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку 

достоверности полученных результатов; 

▪ воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе 

и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

▪ создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

9 класс  Обучающийся научится:  

▪ соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

▪ понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

▪ распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

▪ ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; 

▪ при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку 

из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы; 

▪ понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

▪ проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, 

сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей измерений; 

▪ проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

▪ проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений; 

▪ анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

▪ понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

▪ использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 



▪ осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

▪ использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

▪ сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

▪ самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин 

с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку 

достоверности полученных результатов; 

▪ воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе 

и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

▪ создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

Метапредметные результаты: 

 

 Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

▪ анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления; 

▪ выявлять причины и следствия простых явлений; 

▪ определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать её достоверность. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

▪ осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для 

указанных логических операций; 

▪ строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

▪ создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

▪ составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.); 

▪ преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст). 

 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

▪ самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД; 

▪ выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае 

необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из 

предложенных, а также искать их самостоятельно; 

▪ составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 



▪ работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план); 

▪ в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

▪ самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, договариваться друг с другом); 

▪ в дискуссии уметь выдвигать аргументы и контраргументы; 

▪ критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения и корректировать его; 

▪ понимать позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 

▪ уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

▪ обмениваться информацией с одноклассниками, работающими в одной группе; 

▪ обосновывать свою позицию и соотносить её с позицией одноклассников, работающих 

в одной группе. 

  

Личностные результаты: 

 

У обучающегося будут сформированы: 

▪ познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности; 

▪ убежденность в возможности познания природы в необходимости различного 

использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры; 

▪ самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; готовность 

к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

▪ мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода; 

▪ формирование ценностных отношений друг к другу, к учению, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения. 

 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

▪ способности к ориентации в меняющемся мире; 

▪ формированию жизненного и профессионального самоопределения; 

▪ умению выделить нравственный характер поведения, соотнести поступки с 

моральными нормами и этическими принципами; 

▪ способности ориентироваться в межличностных отношениях. 

 

9 класс. Познавательные УУД 

        Обучающийся научится: 

▪ анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления; 

▪ выявлять причины и следствия простых явлений; 



▪ определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для 

указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

• создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

• составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.); 

• преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст). 

 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

▪ самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД; 

▪ выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае 

необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из 

предложенных, а также искать их самостоятельно; 

▪ составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

▪ работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план); 

▪ в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

▪ самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, договариваться друг с другом); 

▪ в дискуссии уметь выдвигать аргументы и контраргументы; 

▪ критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения и корректировать его; 

▪ понимать позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 

▪ уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

▪ обмениваться информацией с одноклассниками, работающими в одной группе; 

▪ обосновывать свою позицию и соотносить её с позицией одноклассников, 

работающих в одной группе. 

 

Личностные результаты: 

 

У обучающегося будут сформированы: 

▪ познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности; 



▪ убежденность в возможности познания природы в необходимости различного 

использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры; 

▪ самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

▪ мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода; 

▪ формирование ценностных отношений друг к другу, к учению, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения. 

 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

▪ способности к ориентации в меняющемся мире;  

▪ формированию жизненного и профессионального самоопределения; 

▪ умению выделить нравственный характер поведения, соотнести поступки с 

моральными нормами и этическими принципами;  

▪ способности ориентироваться в межличностных отношениях. 

 

Реализуя Программу воспитания МБОУ Жавороковская СОШ, обучающийся получит 

возможность для формирования: 

• готовности к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважения прав, свобод и законных интересов других людей; 

• активного участия в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного края, 

страны; 

• неприятия любых форм экстремизма, дискриминации; 

• представления об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

• готовности к разнообразной совместной деятельности, стремления к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активного участия в школьном 

самоуправлении; 

• готовности к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней); 

• осознания российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявления интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностного отношения к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

• уважения к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране. 

• ориентации на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовности оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

• активного неприятия асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 



• соблюдения правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

• способности адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

• умения принимать себя и других, не осуждая; 

• умения осознавать эмоциональное состояние себя и других, умения управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

• навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека; 

• восприимчивости к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимания эмоционального воздействия искусства;  

• осознания важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

• понимания ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

• стремления к самовыражению в разных видах искусства; 

• установки на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края), способности инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

• интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознания важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовности адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважения к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанного выбора и построения индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

• ориентации на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

• повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

• активного неприятия действий, приносящих вред окружающей среде; 

• осознания своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

• готовности к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

• ориентации в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

• овладения языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

• овладения основными навыками исследовательской деятельности, установки на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

• освоения обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 



• способности обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытости опыту и знаниям других; 

• способности действовать в условиях неопределенности, повышения уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умения учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

• навыка выявления и связывания образов, способности формирования новых 

знаний, в том числе способности формулировать идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознания дефицитов 

собственных знаний и компетентностей, планирования своего развития; 

• умения распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также 

оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

• умения анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умения оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способности обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

• восприятия стрессовой ситуации как вызова, требующего контрмера; 

• способности оценивать ситуации стресса, корректировать принимаемые решения 

и действия; 

• способностей формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 

опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• готовности действовать в отсутствие гарантий успеха.



Раздел 2. Содержание учебного предмета 

7 класс 

 

Раздел 1. «Введение» (4ч.) 

Физика – наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 

Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика техника. 

Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора» 

Демонстрации: Наблюдение механических, тепловых, электрических, магнитных и 

световых явлений: движение стального шарика по желобу колебания маятника, таяние 

льда, кипение воды, отражение света от зеркала, электризация тел. 

 

Раздел 2. «Строение вещества» (6ч.) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое 

движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. 

Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и 

твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел» 

Демонстрации: Диффузия в газах и жидкости. Растворение краски в воде. Расширение тел 

при нагревании. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского 

движения. Модель кристаллической решетки. Модель молекулы воды. Сцепление 

свинцовых цилиндров. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. Сжатие 

и выпрямление упругого тела. Сжимаемость газов. Сохранение объема жидкости при 

изменении формы сосуда. 

Контрольная работа №1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».  

 

Раздел 3. «Взаимодействия тел» (23ч.) 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. 

Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. 

Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь 

между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. 

Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила 

трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы 

Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах», 

Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела», 

Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела», 

Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром», 

Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения с помощью динамометра». 

Демонстрации: Траектория движения шарика на шнуре и шарика, подбрасываемого 

вверх. Явление инерции. Равномерное движение пузырька воздуха в стеклянной трубке с 

водой. Различные виды весов. Сравнение масс тел с помощью равноплечных весов. 

Взвешивание воздуха. Сравнение масс различных тел, имеющих одинаковый объем; 

объемов тел, имеющих одинаковые массы. Измерение силы по деформации пружины. 

Свойства силы трения. Сложение сил. Равновесие тела, имеющего ось вращения. Способы 

уменьшения и увеличения силы трения. Подшипники различных видов. 

Контрольная работа №2 по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность 

вещества». 

Контрольная работа №3 по темам «Вес тела», «Графическое изображение сил», 

«Силы», «Равнодействующая сил». 



 

Раздел 4. «Давление твердых тел, жидкостей и газов» (18ч.) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на 

основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и 

жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающие сосуды. Атмосферное давление. Методы 

измерение атмосферного давления. Барометр, манометр, насос. Закон Архимеда. Условия 

плавания тел. Воздухоплавание. 

Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на 

погруженное в жидкость тело», 

Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости» 

Демонстрации: Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. 

Разрезание пластилина тонкой проволокой. Давление газа на стенки сосуда. Шар Паскаля. 

Давление внутри жидкости. Сообщающиеся сосуды. Устройство манометра. Обнаружение 

атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. 

Устройство и действие гидравлического пресса. Устройство и действие насоса. Действие 

на тело архимедовой силы в жидкости и газе. Плавание тел. Опыт Торричелли. 

Контрольная работа №4 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 

 

Раздел 5. «Работа и мощность. Энергия» (15ч.) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия 

равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент 

полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение энергии. 

Лабораторная работа №10 «Выяснение условия равновесия рычага», 

Лабораторная работа №11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной 

плоскости». 

Демонстрации: Простые механизмы. Превращение энергии при колебаниях маятника, 

раскручивании пружины заводной игрушки. Измерение работы при перемещении тела. 

Устройство и действие рычага, блоков. Равенство работ при использовании простых 

механизмов. Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия тел. 

 

Повторение (2ч.)  

Повторение (обобщающие уроки по курсу «Физика, 7 класс») 

Итоговая контрольная работа 

 

8 класс  

Раздел 1. «Тепловые явления» (23ч.) 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. 

Работа и теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и 

превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. 

Испарение и конденсации. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. Объяснение изменения агрегатного состояния вещества 

на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон сохранения энергии в 

тепловых процессах. Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель 

внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологические 

проблемы использования тепловых машин. 

Лабораторная работа №1 «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной 

температуры» 

Лабораторная работа №2 «Измерение удельной теплоемкости твердого тела» 

Лабораторная работа №3 «Измерение влажности воздуха». 



Демонстрации: Нагревание жидкости в латунной трубке. Нагревание жидкостей на двух 

горелках. Нагревание воды при сгорании сухого горючего в горелке. Охлаждение 

жидкости при испарении. Наблюдение процесса нагревания и кипения воды в стеклянной 

колбе. Принцип действия термометра. Теплопроводность различных материалов. 

Конвекция в жидкостях и газах. Теплопередача путем излучения. Явление испарения. 

Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. Устройство калориметра. 

Модель кристаллической решетки. 

Контрольная работа №1 по теме «Тепловые явления» 

Контрольная работа №2 по теме «Нагревание и плавление тел» 

Контрольная работа №3 по теме «Агрегатные состояния вещества». 

Зачет по теме «Тепловые явления» 

 

Раздел 2. «Электрические явления» (28ч.) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных 

тел. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения 

электрического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. 

Электрический ток. Действие электрического поля на электрические заряды. Источники 

тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое 

сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное 

соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Конденсатор. Правила безопасности при работе с электроприборами. 

Лабораторная работа №4 «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее 

различных участках» 

Лабораторная работа №5 «Измерение напряжения на различных участках 

электрической цепи» 

Лабораторная работа №6 «Регулирование силы тока реостатом». 

Лабораторная работа №7 «Измерение сопротивления проводника при помощи 

амперметра и вольтметра» 

Лабораторная работа №8 «Измерение мощности и работы тока в электрической 

лампе». 

Демонстрации: Электризация тел. Взаимодействие наэлектризованных тел. Два рода 

электрических зарядов. Устройство и действие электроскопа. Обнаружение поля 

заряженного шара. Делимость электрического заряда. Взаимодействие параллельных 

проводников при замыкании цепи. Устройство конденсатора. Проводники и изоляторы. 

Измерение силы тока амперметром. Измерение напряжения вольтметром. Реостат и 

магазин сопротивлений. 

Контрольная работа № 4 по теме «Электрические явления» 

Раздел 3. «Электромагнитные явления» (5ч.) 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле 

катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Электрический двигатель. 

Лабораторная работа №9 «Сборка электромагнита и испытание его действия» 

Лабораторная работа №10 «Изучение электрического двигателя постоянного тока (на 

модели)». 

Демонстрации: Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Взаимодействие постоянных магнитов. Устройство и действие 

компаса. Устройство электродвигателя. 

Контрольная работа № 5  по теме «Электромагнитные явления». 



 

Раздел 4. «Световые явления» (11ч.) 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение 

светил. Отражение свет 

Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. 

Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Лабораторная работа № 11«Получение изображения при помощи линзы» 

Демонстрации: Прямолинейное распространение света. Получение тени и полутени. 

Отражение света. Преломление света. Ход лучей в собирающей линзе. Ход лучей в 

рассеивающей линзе. Получение изображений с помощью линз. Принцип действия 

проекционного аппарата и фотоаппарата. Модель глаза. 

Зачет по теме «Световые явления»                                                                                                           

Итоговая контрольная работа № 6  по курсу «Физика. 8 класс»    

Повторение (1ч.)                                                                                                                                                                   

Повторение (обобщающий урок по курсу «Физика, 8 класс»)                                                                                                                                                                          

9 класс  

Раздел 1. «Законы взаимодействия и движения» (39ч.) 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного 

равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная 

скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от 

времени при равномерном и равноускоренном движении. Относительность механического 

движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система 

отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона.  Свободное падение. Невесомость. 

Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. 

Лабораторная работа № 1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении» 

Лабораторная работа №  2 «Измерение ускорения свободного падения. 

Демонстрации: Относительность движения. Прямолинейное и криволинейное движение. 

Стробоскоп. Спидометр. Сложение перемещений. Падение тел в воздухе и разряженном 

газе (в трубке Ньютона). Определение ускорения при свободном падении. Направление 

скорости при движении по окружности. Проявление инерции. Сравнение масс. Измерение 

сил. Второй закон Ньютона. Сложение сил, действующих на тело под углом друг к другу. 

Третий закон Ньютона. 

Контрольная работа № 1 по теме «Законы кинематики», 

Контрольная работа № 2 по теме «Законы сохранения».                                                                             

Зачет по законам Ньютона. 

 

Раздел 2. «Механические колебания и волны. Звук» (16ч.) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 

Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. 

Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее 

распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр 

и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. Интерференция звука. 

Лабораторная работа № 3 «Исследование зависимости периода и частоты свободных 

колебаний маятника от длины его нити». 

Лабораторная работа № 4 «Исследование зависимости периода колебаний пружинного 

маятника от массы груза и жёсткости пружины». 



Демонстрации: Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Модель ракеты. 

Контрольная работа № 4 по теме «Механические колебания и волны» 

 

Раздел 3. «Электромагнитное поле» (24ч.) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление 

линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило 

левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. 

Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление 

самоиндукции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в 

электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и 

телевидения. Интерференция света. Электромагнитная природа света. Преломление света. 

Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф и спектроскоп. Типы 

оптических спектров. Спектральный анализ. Поглощение и испускание света атомами. 

Происхождение линейчатых спектров. 

Лабораторная работа № 5 «Изучение явления электромагнитной индукции» 

Лабораторная работа № 6 «Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания» 

Демонстрации: Свободные колебания груза на нити и груза на пружине. Зависимость 

периода колебаний груза на пружине от жесткости пружины и массы груза. Зависимость 

периода колебаний груза на нити от ее длины. Вынужденные колебания. Резонанс 

маятников. Применение маятника в часах. Распространение поперечных и продольных 

волн. Колеблющиеся тела как источник звука. Зависимость громкости звука от амплитуды 

колебаний. Зависимость высоты тона от частоты колебаний. 

Контрольная работа № 5 по теме «Электромагнитные явления» 

Зачет по правилам правой и левой рук 

 

Раздел 4. «Строение атома и атомного ядра» (13ч.) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и 

гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные 

превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных 

реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Протонно-

нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. 

Правило смещения для альфа- и бета-распада. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер 

урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция.  

Лабораторные работы 

Лабораторная работа № 7 «Изучение треков заряженных частиц по готовым 

фотографиям». 

Контрольная работа №  6 по теме «Строение атома и атомного ядра» 

 

Раздел 5. «Строение и эволюция Вселенной» (6ч.) 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела 

Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звёзд. Строение и 

эволюция Вселенной. 

Зачет по теме «Строение и эволюция Вселенной» 

Итоговая контрольная работа № 7   по курсу «Физика. 9 класс»   .                                                                                                                                                 

Повторение (4ч.)   

Повторение (обобщающие уроки по курсу «Физика, 9 класс  



Раздел 3. Тематическое планирование  

  

№ Наименование 

разделов  

Общее 

количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

Зачет Количество 

лабораторных 

работ 

7 класс 

1.  Введение 4 – – 1 

2.  Строение вещества 6 1 – 1 

3.  Взаимодействия тел 23 2 – 5 

4.  Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 

18 1 – 2 

5.  Работа и мощность. 

Энергия 

15 – – 2 

 Повторение  2 1 – – 

Итого: 68 5 – – 

8 класс 

1.  Тепловые явления 23 3 1 3 

2.  Электрические явления 28 1 – 5 

3.  Электромагнитные 

явления 

5 1 – 2 

4.  Оптика 11 1 1 1 

5.  Повторение 1 – – – 

 Итого: 68 6 2 11 

9 класс 

 Законы взаимодействия 

и движения тел  

39 2 1 2 

 Механические 

колебания и волны. Звук  

16 1 – 2 

 Электромагнитное поле  24 1 1 2 
 Строение атома и 

атомного ядра  

13 1 – 1 

 Строение и эволюция 

Вселенной 

6 1 1 – 

 Повторение 4 – – – 
Итого: 102 7 3 7 

ИТОГО: 238 18 5 18 
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